
Je vhodné v mrazivých dňoch používať hydratačné krémy? – spýtala sa nás zákazníčka, 
a radi odpovedáme: 

V zime, vo vykurovacej sezóne sa musíme viac starať o hydratáciu kože. Najmä suchá pokožka trpí. Skôr, než pôjdete v zime von, je potrebné 
kožu chrániť pred vyššou stratou vody, ktorá nastáva kombináciou nízkej teploty a vlhkosti, často aj vetra. Vtedy sú vhodné krémy, ktoré pôsobia 
ako "zámok" vlhkosti v pokožke. Na tento účel je optimálny krém kryoprotektant METELICA. 
Odporúčame: 
1) Počas zimy nepoužívajte krémy na gélovom základe, ktoré zhromažďujú vodu na povrchu pokožky, aby zabránili odparovaniu vody. V tom 
je princíp ich fungovania, ale nemôžu sa ráno používať do mrazivého počasia - MADONNA, MIKRO OLIO.  Rovnako aj NONA - hydratačný balzam 
s kyselinou hyaluronovou používame v zime iba večer.  

2) Neexistujú krémy bez obsahu vody. Hydratačné krémy v zime používajte najmä večer. Ak aplikujete hydratačný krém ráno, odporúčame 
minimálne 3 hodiny pred odchodom z domu, a ochranný krém pred mrazom METELICA približne 30 minút pred odchodom z domu 

3) Mastná pleť neznáša mastné krémy (emulzia - voda v oleji, napr. LUNA). Môžete použiť krém, ktorý je emulziou olej vo vode (BIFIRON, LUXOR, 
STIMUL, UMA balzam), avšak minimálne hodinu pred odchodom z domu, aby sa voda z krému na pokožke vyparila. Ak by sa naniesol krém 
tesne pred odchodom z domu, pri nízkych teplotách by chladil na povrchu kože a mohli by praskať jemné žilky na tvári.  

4) Sprchovanie je vhodné najmä večer. Po sprchovaní použite telové GRANÁTOVÉ MLIEKO, ktoré nádherne vyživuje a hydratuje suchú kožu 
tela. 

 
Náš tip na výber krémov a použitie počas dňa 

Výrobok Typ pleti Ráno Večer 

GALATEA  Na všetky typy pleti, aj na detskú a citlivú + + 

ALLERON 
Na všetky typy pleti, aj na detskú a citlivú + + 

Balzam BETAKRIN 
Suchá, normálna, mastná pleť s porušenou ochrannou lipidovou bariérou + + 

UMA balzam 

Suchá, normálna, kombinovaná, mastná pleť s porušenou ochrannou bariérou, s kuperózou + + 

STIMUL 

Normálna, mastná, kombinovaná, mastná pleť s porušenou ochrannou lipidovou bariérou + + 

Balzam BIFIRON 

Mastná, kombinovaná pleť + + 

Balzam ANGIO 
Pleť s kuperózou + + 

IRIS 

Na okolie očí + + 

Balzam LABIO 

Na pery + + 

    

 Výrobky vhodné ráno   

METELICA 
Na všetky typy pleti, aj na detskú a citlivú +  

Krém MUMIO 
Citlivá, suchá pleť +  

Krém LUXOR 
Na všetky typy pleti +  

MINERAL DEŇ  
Na všetky typy pleti +  

Krém NEHA Na pokožku rúk +  

    

 Výrobky vhodné večer   

MINERAL NOC 

Na všetky typy pleti  + 

FYTOBALZAM Na všetky typy pleti  + 

Balzam GRANÁT Na všetky typy pleti  + 

Balzam TAINA Normálna, kombinovaná, mastná dehydrovaná  + 

Krém LUNA  

Suchá, normálna, mastná dehydrovaná  + 

Krém MADONNA Mladá normálna, mastná dehydrovaná  + 

Balzam NONA 
Suchá, normálna, mastná pleť s porušenou ochrannou lipidovou bariérou  + 

Krém MIKRO OLIO 

Suchá, normálna, mastná pleť s porušenou ochrannou lipidovou bariérou  + 

KONTUR 
Na okolie očí  + 

GRANÁTOVÉ MLIEKO Na pokožku tela po sprchovaní, kúpaní  + 

 

http://www.mirra-lux.sk/galatea-i84.html
https://www.mirra-lux.sk/alleron-50-ml-i382.html
https://www.mirra-lux.sk/betakrin-30-ml-i126.html
https://www.mirra-lux.sk/uma-balzam-30-ml-i387.html
https://www.mirra-lux.sk/stimul-balzam-50-ml-i163.html
https://www.mirra-lux.sk/bifiron-balzam-50-ml-i169.html
https://www.mirra-lux.sk/angio-50-ml-i386.html
https://www.mirra-lux.sk/iris---vyzivny-krem-na-viecka-s-liftingovym-efektom-i95.html
https://www.mirra-lux.sk/labio-15-ml-i170.html
https://www.mirra-lux.sk/metelica-krem-kryoprotektor-i181.html
https://www.mirra-lux.sk/mumio-30-ml-i82.html
https://www.mirra-lux.sk/luxor-30-ml-i85.html
https://www.mirra-lux.sk/mineral-den-50-ml-i56.html
https://www.mirra-lux.sk/neha-50ml-i363.html
https://www.mirra-lux.sk/mineral-noc-50-ml-i65.html
https://www.mirra-lux.sk/fytobalzam-s-antioxidacnym-komplexom-i123.html
https://www.mirra-lux.sk/granat-balzam-50-ml-i130.html
https://www.mirra-lux.sk/taina-gel-balzam-reparacny-50-ml-i164.html
https://www.mirra-lux.sk/luna-50-ml-i83.html
https://www.mirra-lux.sk/madonna-30-ml-i78.html
https://www.mirra-lux.sk/nona-50-ml-i112.html
https://www.mirra-lux.sk/mikro-olio-30-ml-i79.html
https://www.mirra-lux.sk/kontur-30-ml-i90.html
https://www.mirra-lux.sk/granatove-mlieko-na-pokozku-i105.html

